
財團法人群馨慈善事業基金會 

                                    109 年度工作報告 

一、 依據：依據本會捐助章程第二條辦理、第三屆第五次及第三屆第七次董事會議通過之工作計畫辦理。 

二、執行狀況及成果： 
  

單位:新臺幣元 

工作項目 
預算經費 

(單位：新臺幣元) 

執行經費 

(單位：新臺幣元) 
實施內容 執行成果 備註 

兒童福利 8,000 32,240 

「群馨池上書屋」因偏鄉孩童缺乏學習環境及家庭型

態為單親、寄親、新住民及隔代教養等家庭生活困

苦不易撫養及陪同孩童、偏鄉資源缺乏、孩童學習

環境問題，藉由課程活動引導與互動學習，培養孩

童接觸多元性學習，發揮創意及學習能力養成。 

(1)「群馨池上書屋」109年暑假快樂學習營活動，結

合在地資源做帶狀課程為藝術創作、幸福廚房、

舞力全開、口語表達、小小導覽員、基礎素描及

劍道入門，針對偏鄉孩童校外課程或戶外活動體

驗及才藝課程，於暑假期間透過多元學習新的知

識、快樂成長。 

(2)植染與食農教育體驗活動，由孩童親自種下菜

苗，透過農事實作的體驗與感受，對食材與農事

有更深刻的認識，也更理解所居住的土地與部落

文化的連結性，讓孩童體驗其中樂趣，從中培養

孩童多元性興趣，增進學習能力。 

(3)「群馨池上書屋」兒童讀經班課程，自 106年 3

月以來提倡兒童讀經教育，利用兒童時期的記憶力

(1)暑假快樂學習營活動：109年 7月 21

日至 109年 8月 30日為期 6週活動課

程，參與對象為池上地區國小學生，參

與學生計 296人次。 

(2)植染與食農教育體驗活動：參與課程活

動國小兒童受益人次計 30人次。 

(3)兒童讀經班活動： 

課程時間自 109年 2月 5日至 109年 12

月 23日止，每週三上課、共計 39次，

幼童及國小兒童受益人次 442人次。 

(4)書法班活動：課程時間自 109年 2月

4日至 109年 12月 22日止，每週二上

課、共計 36次，國小學童受益人次 360

人次。 

(5)課後學習課程活動：國小學童參與計

241人次。 

 



發展，訓練孩子的記憶力、增進專注力、學習力，

啟發其人生智慧，促成人格的健全發展。 

(4)「群馨池上書屋」書法班課程，自 107年 1月以

來藉由老師一筆一畫的耐心教學，認真引領與操

練，讓原來心性活躍好動學童，陶冶心性、耐心。 

(5)「群馨池上書屋」改善偏遠地區弱勢家庭學童因

缺乏良好在家學習環境提供學童放學後課業上的

協助，鼓勵學習並期望在品格及生命教育上亦能有

所提攜，彌補家庭教育上之不足，協助孩童課後至

書屋學習、活動。  

婦女福利 35,550 39,286 

(1)婦女培力增能自我保健，為提昇偏鄉婦女保健知

識，開發婦女潛能及自我愛護身體的培訓，透過課

程傳遞如何自我保護及預防減少或舒緩病痛，獲得

更多身體保健上的學習機會，教導如何透過經絡調

理來放鬆筋骨並舒緩酸痛，更能達到舒壓的功效，

不但增進女性與家庭成員之間的互動，更提昇家庭

凝聚力及人際互動。 

(2)太極拳養生保健研習，太極拳屬於較為緩和的運

動，可用來強化骨骼的負重能力，減慢骨質流失，

最適合中高年齡層婦女做為保健運動，藉由太極拳

可以活絡筋骨、練氣養身，使偏鄉婦女能夠生活得

更健康有活力，太極拳不僅可養生、健體，熟練之

際亦可用於防身。 

(1)婦女培力增能自我保健課程，活動受益

人次 25人次。 

(2)太極拳養生保健研習活動，課程時間自  

109年 8月 4日至 109年 9月 10日止，

每週二、四上課、共計 12堂課，參與

課程活動受益人次計 124人次。 

 

老人福利  114,000 30,789  

(1)中秋愛心同歡會，由於海端鄉錦屏部落位於偏

鄉、山區資源缺乏，留下高齡長者及獨居老人、身

心障礙及弱勢家庭原住民居多，透過愛心義剪、彩

妝美拍及才藝表演等等活動，對年長者及弱勢者的

溫馨關懷，也落實關注長者及弱勢家庭的需求，提

(1)中秋愛心同歡會敬老關懷活動參與者

約 72人。 

(2)銀髮族長青卡拉 ok班課程活動：因新

冠肺炎疫情影響，課程時間 109年 1

月 5日、109年 9月 27日至 109年 12

  



升對偏鄉長者的照顧。 

(2)「群馨池上書屋」自 105年 7月起辦理銀髮族長

青卡拉 ok班課程活動，以提升台東地區東海岸池

上等地偏遠鄉鎮老人之精神生活層次，邀集弱勢長

者及獨居老人有興趣走出家門參與活動，藉此透過

社區參與模式推動老人學習唱歌服務，並以「快樂

歌唱、忘記年齡、終身學習」的精神，藉由歌唱課

程的規劃活動讓社區長者唱出精采的生命故事，幫

助需要關懷的老人們都能樂活起來。 

月 20日止，週日上課、共計 10次課程，

參與課程活動受益人次計 121人次。 

急難救助  60,000 30,000  捐助本會親訪照顧個案補助。 協助 1個案家庭補助  

醫療補助 0 8,000 捐助彰化縣政府轉介之個案醫療費用補助。 協助 1個案補助  

清寒獎助學金  160,000 180,000  

捐助國立嘉義高級家事職業學校，協助成績優異家境

清寒、單親等家庭經濟生活困頓學子，順利就學清寒

助學金，砥勵激發學生向上精神，順利完成學業回饋

社會。 

捐助嘉義家職清寒助學金計 9名學生 運用累

積結餘 

合  計 377,500 320,315        

 


